Drodzy Rodzice i kochane Dzieci!

Witajcie, mamy nadzieje, ze zabawy jakie przygotowatysmy dla Was sprawig rado$¢.
Tematem tego tygodnia bedzie WIELKANOC”.
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Pisanki kraszanki

»,Dlaczego przed Wielkanoca malujemy jajka? — zabawa slownikowa.
Dzieci opowiadaja o zwyczajach malowania pisanek, jakie sg u nich w domach. Nastepnie
ogladaja film (prezentacja) o tradycji zwiazanej z malowaniem pisanek, ktory opowiada

0 roznych technikach dekoracji jajek wielkanocnych.

»Pisanki” — shuchanie wiersza Doroty Gellner.

https://www.youtube.com/watch?v=KOPsED519Xk

Rozmowa na temat wiersza.
Pytania do dzieci:

Jak wyglgdaty pisanki?
Gdzie one lezaty?

Dlaczego nie je sie pisanek?

»Wielkanocne pisanki” — zabawa dydaktyczna.

R. przygotowuje 10 (wycietych z kartki A4) szablonoéw jajek. Kazdy powinien by¢ inny, jesli
chodzi o kolor i wzor. R. przecina jajka na pét — w pionie, poziomie, liniami szarpanymi,
falistymi itd. Rozsypuje na dywanie potdwki jajek 1 prosi dzieci, aby znalazly potéwki tego

samego jajka. Dzieci uktadaja je, przeliczaja i opowiadaja 0 cechach pisanek.

Zabawa ruchowo-nasladowcza

https://www.youtube.com/watch?v=n70OIPFcyZRU

»Nasze pisanki” — zabawa plastyczna.
R. przygotowuje dla dziecka 2 jajka — gotowane na twardo lub styropianowe. Gromadzi
roOwniez materiaty, ktorymi mozna ozdobi¢ jajka: wioczki, klej, farby, mazaki, cekiny,

kolorowy papier itp. Dzieci wykonuja prace wedtug wlasnego pomyshu.

»Szukamy pisanek” — zabawa sluchowo-ruchowa.
R. chowa w domu kurczatko (ptaszka) ktére wydaje dzwigki. Zabawa trwa dotad, dopdki nie

odszuka skad dobiega dzwiek.


https://www.youtube.com/watch?v=KQPsED519Xk
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
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Zapraszam ha ¢wiczenia gimnastyczne

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

»Jajka male i duze”

Zapraszam do obejrzenia filmu i bajki z humorem o jajkach

Zapamigtajcie: Jak nalezy obchodzic¢ sie z jajkami? Czy wszystkie jajka majq takie delikatne
skorupki? Czy znacie nazwy ptakow, ktore zniosty te jajka?
https://www.youtube.com/watch?v=5x0I19]j4njw
https://www.youtube.com/watch?v=IIWDCKbVO6A

»Wyscig z pisankami” — zabawa ruchowa.

Dziecko i Rodzic niesie na tyzce jajko. Ciekawe kto wygra

Zabawa dydaktyczna ,,Sylaby”

Dzieci sylabizuja (klaszczac) nazwy wyrazéw :podajag liczbe sylab w wyrazie. WYRAZY
zZwiazane ze Swiqtami Wielkanocnymi: Wielkanoc, $wigta, jajko, pisanki, palma, zyczenia,
kurczatko, zajaczek, baranek. Smigus-dyngus.

https://www.youtube.com/watch?v=ZIGNI kPM40



https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4
https://www.youtube.com/watch?v=lIWDCkbVQ6A
https://www.youtube.com/watch?v=ZIGNl_kPM40

W kuchni pachnie Wielkanocg

»Z mama3 i tata w kuchni” — historyjka obrazkowa.
Rozwijanie stownika czynnego, przewidywanie nastepstw wydarzen. ,,Wielkanocne pisanki” —

zabawa dydaktyczna. Poznanie tradycji zwigzanych z Wielkanoca.
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»Skoki zajecze” — zabawa ruchowa.
Wyrazanie rado$ci z uczestnictwa w zabawach ruchowych— rozwijanie percepcji wzrokowej

I umiejetnosci jezykowych.

»Wielkanocny baranek” — praca plastyczna.
Wyrazanie radosci z uczestnictwa w zabawach plastycznych.

https://www.youtube.com/watch?v=VBxAsP 9GXU

»Ukladamy rytmy” — zabawa dydaktyczna.
Rozwijanie logicznego myslenia.

Uktadanie rytméw z patyczkow, jajeczek itp.

»Wielkanocny mazurek” — pieczemy ciasto.

Wyrazanie radosci z uczestnictwa we wspolnych pracach domowych.

Kruche ciasto na mazurek:

— 300 g maki,

— kostka masta,

— 100 g cukru pudru,

— 2 z6ktka,

— 2 tyzki $mietany (mozna zastapi¢ trzecim zottkiem)

Siekamy na stolnicy make¢ z mastem i cukrem. Nastepnie dodajemy zottka i Smietane i catosé
ugniatamy. Ugniecione ciasto schtadzamy w lodowce przez godzing. Po wyjeciu ciasta
uktadamy je w duzej formie tak, zeby mialo niewielkie brzegi (zapobiegng wyptynigciu
masy kajmakowej). Naktuwamy ciasto widelcem, a nastgpnie z pomoca R. pieczemy 12-20
minut w 200°C. Wystudzone ciasto polewamy roztopionymi krowkami albo gotowa masa

kajmakowg z puszki.

»Ozdabiamy mazurek — rytmiczne powtarzanki” — dekorowanie ciasta.
Poznanie tradycji zwigzanych z Wielkanoca. Degustacja ciasta.
Dziecko przy uzyciu kolorowych cukierkow typu ,,lentilki” uktada na ciescie wzory. Pamigta,

7e maja to by¢ rytmy, ktore si¢ powtarzaja.


https://www.youtube.com/watch?v=VBxAsP_9GXU

Wielkanocny koszyczek

https://www.youtube.com/watch?v=A94s8KdGolc

»Koszyczek z figur geometrycznych” — zabawa dydaktyczna.
Rozwijanie percepcji wzrokowej, operowanie pojeciami zwigzanymi z figurami
geometrycznymi — wycinamy figury geometryczne. Dzieci maja do dyspozycji papierowe

figury geometryczne (ptaskie, podstawowe), uktadajg z nich koszyczek wielkanocny.

»Malujemy oburgcz wielkanocny koszyk”

Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowa. Wielkanocny koszyczek.

Dziecko ustawia si¢ przed nim, méwi wyliczanke i maluje w powietrzu oburgcz. Pdzniej te
same czynno$ci powtarza na matych kartkach, nastgpnie z wykorzystaniem kredek. Na koniec
dziecko rysuje kurczaczka.

Wielkanocny kosz robimy,
Zaraz go z witek ztoZymy.

Tu galgzka, a tam druga,

Juz kurczaczek z niego mruga

»Wielkanocny koszyczek” — zabawa dydaktyczna.

Poznanie tradycji zwigzanych z Wielkanoca. Zadaje dzieciom pytania: Co to jest $wigconka?
Gdzie si¢ chodzi ze $wigconka, z kim powinno si¢ i1$¢? Jakie rzeczy wktada si¢ do koszyczka?
Dlaczego? R. tltumaczy dzieciom, co nalezy wktada¢ do koszyczka i dlaczego: jajka — nowe
zycie, baranek — symbol Pana Jezusa, owies — wiosna, wedlina — dostatek, chleb — zeby go
nigdy nie zabrakto

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcq

»Liczymy pisanki” — zabawa dydaktyczna.
R. przygotowuje szablony pisanek lub liczmany
— dla kazdego dziecka po 10 sztuk. Dzieci operuja, manipulujg liczmanami i rozwigzujg tres¢
zadan. Podpisujg rozwigzanie za pomoca cyfr lub narysowanych kresek.
— Ala do koszyka wilozyta 3 pisanki. Zosia dotozyla jeszcze 4. lle pisanek jest w koszyku?
— Zosia wlozyta do koszyka 2 pisanki. Asia wlozyta 3 pisanki. Przyszedt Stas i wlozyt

jeszcze 2 pisanki. lle pisanek jest w koszyku?


https://www.youtube.com/watch?v=A94s8KdGo1c
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg

— Mama pomalowata 3 pisanki. Tata pomalowat 3 pisanki. Ich synek pomalowat tylko
1. lle pisanek pomalowali razem?
— W koszyku byto 10 jajek do malowania pisanek. Przyszedt Krzys i pottukt 2 jajka. Ile

jajek pozostato w koszyku?

,Liczymy w parach” — zabawa matematyczna.
Dziecko i Rodzic. Kazda para ma do dyspozycji komplet 10 liczmanow, kartki z liczbami od 1
do 8. Jedno dziecko z pary probuje utozy¢ zadanie, a drugie wykonuje je za pomocg liczmanow.

* 10 liczmanow, kartki z liczbami od 1 do 8

»Zrob tyle, ile styszysz” — zabawa ruchowa.
R. ma do dyspozycji bebenek. Dzieci realizujg rytm podany przez R. Na przerwg w muzyce
majg za zadanie stuchac, ile razy R. uderzy w bgbenek. Tyle samo razy muszg wykonaé¢ podane

¢wiczenie: sktony, przysiady, pajacyki, piteczki itd.



Na Wielkanocnym stole

»Prawda — falsz” — zabawa dydaktyczna.
R. mowi zdanie, za$ dzieci okreslaja, czy jest ono prawdziwe, czy falszywe. Jezeli zdania sg
falszywe, to dzieci mowia, jak powinny brzmiec.

Swieta Wielkanocne kojarza si¢ nam z choinka i §w. Mikotajem.

Do koszyczka wktadamy zelki, cukierki czekoladowe 1 chrupki.

Mazurki i baby to najpopularniejsze ciasta wielkanocne.

Swieta Wielkanocne zawsze odchodzimy latem.

Domy na Swieta Wielkanocne ozdabiamy jemiotg i suszonymi trawami.

Na palmowag niedziele robimy palemki.

Najwazniejszym positkiem w czasie Swiat Wielkanocnych jest wielkanocne $niadanie.

Przy wielkanocnym stole szykujemy miejsce dla nioczekiwanego goscia.

»Wielkanocny stél” — shuchanie wiersza Ewy Skarzynskiej.
Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W borowkowej zieleni
listeczkow skrzydlatych,
lukrowana baba
rozpycha si¢ na nim,

a przy babie —

mazurek w owoce przybrany.
Palmy pachng jak lgka
w samym Srodku lata.
Siada mama przy stole,
A przy mamie tata.

I my.

Wiosna na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki
cheq tanczyc oberka.

Wpusémy wiosne,



Niech stoncem
zablysnie nad stotem
w wielkanocne swietowanie

Jjak wiosna wesote!

Rozmowa na temat wiersza. R. zadaje dzieciom pytania: Jak wyglgda w wierszu stot
wielkanocny? Czym jest udekorowany? Co stoi na nim? Kto siada przy stole? Kto zerka na

wszystkich zza firanek?

Nauka piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=gKY90eEL Kn4

»Stuchamy i gramy” — zabawy z instrumentami.
Robimy instrument muzyczny
https://www.youtube.com/watch?v=1WinBmAhONS8

Rozwadj spoleczny, rozwijanie percepcji wzrokowe;j.
Dzieci wycinajg fragmenty obrazka ze s. 51 1 naklejajg je we wlasciwe miejsca. Nastepnie
konczg ozdabianie obrusu.

» KP3.48, nozyczki, kleje

»Nakrywamy do stolu” — zabawa dydaktyczna.

R. szykuje stot, krzesetka, lalki oraz wszystko to, co jest potrzebne do nakrycia §wigtecznego
stotu. Zadaniem dzieci jest nakry¢ do stotu tak, aby wszystkie lalki miaty swoja zastawe
(talerze, sztucce, szklanke, serwetke). R. kazdemu dziecku na lewa reke zaktada frotke, by
wiedziato, z ktorej strony potozy¢ sztuéce. Na koniec wszyscy przeliczajg poszczeg6Olne
elementy, wskazujg czego jest mniej, a czego wiece;.

» lalki, wszystko, co jest potrzebne do nakrycia §wigtecznego stotu, frotki

https://www.youtube.com/watch?v=3xbxePRP3C4

* ,Zajaczki” — zabawa paluszkowa.

https://www.youtube.com/watch?v=To02Jfos-mRQ



https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4
https://www.youtube.com/watch?v=1WjnBmAhON8
https://www.youtube.com/watch?v=3xbxePRP3C4
https://www.youtube.com/watch?v=To2Jfos-mRQ

Smigus - dyngus

,Ktore to jajko?” — zabawa badawcza.

R. trzyma dwa jednakowe jajka i prosi dzieci, aby zastanowily si¢, po czym mozna poznac, ze
jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dzieci podaja swoje propozycje. Nastepnie
dziecko wprawia w ruch obrotowy oba jajka. Dzieci obserwujg ich ruch i okreslaja, ktore z nich
kreci si¢ szybciej. Rozbijajg jajko 1 sprawdzaja, czy miaty racje. Dzieci wysnuwajg wniosek, ze
gotowane jajko wiruje szybko, natomiast surowe — kotysze si¢ i obraca wolniej. Dzieje si¢ tak,
poniewaz jajko ugotowane (szczegélnie to na twardo) ma staly $rodek, a surowe nie moze
obracac si¢ tatwo i szybko — jego plynny $rodek przesuwa si¢ wewnatrz skorupki na wszystkie

strony. * 2 jajka (jedno gotowane, a drugie surowe)

»Jak zbudowane jest jajko” zabawa badawcza.

R. przygotowuje dla dziecka po jednym, ugotowanym na twardo, jajku. Zadaniem dzieci jest
okresli¢ wlasciwosci jajka i wykonaé nastgpujace czynnosci:

— obieranie jajka ze skorupki,

— okreslanie wygladu, zapachu, smaku,

—nazywanie czg¢sci jajka: biatko, zottko, skorupka.

»Czy z jajka ugotowanego na twardo wykluje nam si¢ piskle?” — zabawa slownikowa.

Dzieci odpowiadaja na pytanie. R. w razie watpliwosci systematyzuje wiedze dzieci.

,»Smigus” — shuchanie wiersza Marii Konopnickie;j.
Panieneczka mata
Rano dzisiaj wstata:
Smigus! Smigus!
Dyngus! Dyngus!

Bo sig wody bata.
Panieneczka mata

W kqtek sie schowala:
Smigus! Smigus!
Dyngus! Dyngus!

Bo si¢ wody bata.



Panieneczka mata
Sukienke zmaczata:
Smigus! Smigus!
Dyngus! Dyngus!
Cho¢ sige wody bata.

Rozmowa na temat wiersza. R. zadaj dzieciom pytania: O jakim zwyczaju wielkanocnym
opowiada autor wiersza? Jak inaczej nazywamy Smigus-dyngus? Jak wyglgda w naszym

regionie ta tradycja? Czy mozna si¢ obrazac, jak zostanie si¢ polanym wodg?

» Wielkanocne koszyczki” — praca plastyczna.

R. gromadzi dla kazdego dziecka papierowe foremki do babeczek, kolorowa plasteling,
kolorowa bibute, druciki kreatywne, klej, sianko badz rafie. Zadaniem dzieci jest najpierw
okreci¢ druciki kawatkami bibuty i1 przyklei¢ je od §rodka foremek, tak by calo$¢ przypominata
koszyczki. Nastgpnie dzieci napetniajg foremki siankiem, z plasteliny lepia wielkanocne

zwierzatka 1 wkladaja je do koszyczkow, ktore ozdabiaja wedtug wiasnego pomystu.

»Jajko tu, jajko tam, ja to jajko tobie dam...” — zabawa podsumowujaca wiedze¢ na temat
Swiat Wielkanocnych.

Przyktadowe pytania:

W jakiej porze roku obchodzimy Swieta Wielkanocne?

Jak nazywajq sie udekorowane jajka wielkanocne?

Kiedy obchodzimy smigus-dyngus?

Jak inaczej nazywamy smigus-dyngus?

Czym dzielimy sie w czasie sniadania wielkanocnego?

W Wielkq Sobote co bierzemy ze sobq do kosciota?

Jakie produkty wktadamy do swieconki?

Dlaczego mowimy, ze Swieta Wielkanocne to czas radosci?

https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U



https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U

